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Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
- создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;
      - привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
      - проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков
Оформление:
В  спортивном зале вывешены плакаты на тему: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»,  «Здоровье – всему голова»,  «Спорт и движенье – жизнь!», «Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить».
 (Под звуки спортивного марша гости, учащиеся и педагоги школы входят в зал для открытия Дня здоровья)
1 Ведущий: Добрый день,  уважаемые гости, дорогие ребята, учителя! Наступил день, которого мы все так долго ждали. Сегодня мы приветствуем Вас  здесь, в этом гостеприимном спортивном зале. А собрались мы здесь, чтобы отметить спортивным праздником ввод в эксплуатацию спортивного зала нашей школы, после  капитального ремонта.  
 Разрешите представить почётных гостей нашего праздника: 
Исполняющий обязанности  Главы  местной администрации Чегемского муниципального района Борсов Юра Карабиевич; 
заместитель главы местной администрации, начальник управления образования Чегемского муниципального района Арипшева Жанна Касымовна;
 Глава администрации с.п.Хушто-Сырт -Тохаев Каман Азреталиевич;
Генеральный директор компании «Элит строй» -Ульбашев Хасан Муталифович;
Генеральный директор компании «Капстрой» -Урчуков Ильяс Абисалович.

2 Ведущий: Слово для приветствия предоставляется директору школы Кожакову Малику Магомедовичу.
 (С торжественной речью и пожеланиями выступает директор школы).
     
2 Ведущий: Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело. 
1 Ведущий: Флешмоб «Движение- жизнь!»

   2 Ведущий:  А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. 
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
 Тот в бою и победит!  


1 Ведущий: Для проведения спортивных состязаний нам необходимо компетентное судейство.
Наши соревнования будет судить самое справедливое в мире жюри:

1. Директор школы - Малик Магомедович.
2.Арипшева Жанна Касымовна- заместитель главы администрации Чегемского района, начальник управления образования Чегемского Муниципального района.
3.Генеральный директор компании «Элит строй»-Ульбашев Хасан Муталифович
4. Учитель физики – Мирзоев Шамиль Мухтарович.

   2 Ведущий:  
- Команды, готовы к соревнованиям?

- Болельщики, готовы поддержать свои команды?

   3 Ведущий:  - Для того, что бы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, поддерживать своих товарищей.

 - Чтобы день был в порядке,
 Начинай его с зарядки.
Тот, кто хочет с нами быть 
Ловким, смелым должен быть.

   2 Ведущий:  А сейчас мы приветствуем наши команды:
 - В соревнованиях принимают участие  команды: «Стрела» и  «Спортивная братва» (1-4 кл.)

Представление команд.

Девизы:
 «Стрела» – Как стрела мы будем мчаться, 
                               Вам за нами не угнаться!
   «Спортивная братва» – Мы спортивная братва!
                                За нас болейте детвора!
                                Мы достойные ребята,
                                Нам к победе идти надо!


   3 Ведущий:   Итак, мы начинаем состязания:

1 конкурс – «Эстафетная палочка».
(Участник, с эстафетной палочкой в руках, добегает до фишки, оббегает её, возвращается к команде и передаёт эстафетную палочку следующему участнику).

2 конкурс – « Мяч в обруче».
 (Участник команды катит волейбольный мяч обручем до фишки,  оббегает фишку, добегает до команды , передаёт мяч и обруч следующему участнику).

3 конкурс  - «Сквозь игольное ушко».
 (Участник команды бежит до обруча, который лежит на середине дистанции, продевает его через себя, оббегает фишку, возвращается к обручу, ещё раз продевает обруч, бежит к команде, передаёт эстафету).

4 конкурс – «Срочное донесение».
 (Участники, по очереди, несут на теннисной ракетке кубик).

 5 конкурс – « Прыжки в мешках».
 ( Участники команды в мешках должны добежать до фишки , оббегать её и вернутся к команде, передает эстафету другому участнику).

6 конкурс-«Собери слово».
(Задание для капитанов команд. 
 Каждый капитан собирает по одному слову  « Добро» « Жизнь»)

   3 Ведущий: - Команды, на построение!
     
- А теперь, просим жюри подвести итоги соревнований.
(Подведение итогов соревнований, награждение команд).   


1 Ведущий: Слово предоставляется исполняющему обязанности Главы местной администрации Чегемского муниципального района Борсову Юре Карабиевичу.
(Выступает и.о. Главы местной администрации Чегемского муниципального района Борсов Юра Карабиевич)

2 Ведущий: Слово предоставляется заместителю главы местной администрации, начальник управления образования Чегемского муниципального района Арипшевой Жанне Касымовне.
 (Выступает заместитель Главы местной администрации Чегемского муниципального района Арипшева Жанна Касымовна)


1 Ведущий: Слово предоставляется Главе администрации с.п.Хушто-Сырт -Тохаеву Каману Азреталиевичу. 
2 Ведущий: Слово предоставляется Генеральному директору компании «Элит строй»-Ульбашеву Хасану Муталифовичу.
1 Ведущий: Слово предоставляется Генеральному директору компании «Капстрой»-Урчукову Ильясу Абшаловичу.



 
2Ведущий:    Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем  всем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и на работе, и в школе, и дома.
1Ведущий: Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
2Ведущий:    Всем здоровья и удачи! 
1Ведущий:    Досвидания!
До счастливых, новых встреч!




	
