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УЧЕБНЫЕ  ПЛАНЫ

муниципального  казенного общеобразовательного  учреждения

«Средняя  общеобразовательная  школа  им. Гижгиева З.И. »
с.п.Хушто-Сырт
на  2018-2019  учебный  год.
Принят                                                                                                                                                                                                  Управляющим советом                                                                                                                                                                                            Протокол №1 от 30.08.2018г.
2018г.
с.п.Хушто-Сырт


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им.  Гижгиева З.И.» с.п.Хушто-Сырт  
 Кабардино-Балкарской Республики в I-IV классах на 2018-2019 учебный год

	Обязательные предметные области
	Учебные

предметы
	Количество часов в неделю

	
	 Классы
	I
	II
	          III
	IV
	Всего

	                                                             Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3
	11

	Русский язык и литература
	Родной язык- Малкъар тил – балкарский )
Родная литература - Малкъар литература - балкарская литература)
	3
	4*
	3
	3
	13

	Иностранные языки
	Английский язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Информатика
	-
	-
	         1 *
	-
	1

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	 Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Музыка
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Итого:
	21
	25
	25
	26
	97

	
	Часть ,формируемая  участниками образовательного процесса
	–
	1
	1
	0
	2

	
	Максимально допустимая  годовая нагрузка
	21
	26
	26
	26
	99

	
	Внеурочная деятельность
	5
	5
	5
	5
	20


1 час из образовательного компонента отводится на  информатику в 3 классе;

          1 час  из образовательного компонента отводится на  балкарскую литературу
              во 2 классе;

5 -8 класс (ФГОС)      
Недельный учебный план основного общего образования

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)  
	
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	Обязательные предметные области
	
	
	  V                                        
	VI
	VII
	VIII
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	5*
	3
	19

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	10

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (Малкъар тил - балкарский)
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Родная литература (Малкъар литература - балкарская литература) 
	2*
	2*
	2*
	1
	7

	Иностранный язык
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	
	-
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Информатика
	1*
	0
	1
	1
	3

	Общественные науки
	История
	2
	2
	2
	2
	8

	
	История КБР
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	3

	
	География
	1
	1
	2
	2
	4

	
	География КБР
	-
	-
	-
	1
	1

	Естественные науки
	Физика
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	5

	Музыка
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Изобразительное искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	7

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности 

жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Итого:
	32
	33
	35
	36
	134

	
	Часть,формируемая  участниками образовательных отношений при шестидневной  учебной неделе
	2
	1
	2
	0
	5

	
	Максимально допустимая недельная  нагрузка при шестидневной  учебной неделе
	32
	33
	35
	36
	139

	
	Внеурочная деятельность
	5
	    5
	     5
	5
	


 1час   из образовательного компонента отводится на изучение  немецкого  языка

 в 5 –м классе;
1час из образовательного компонента - на изучение русского языка  в 7-м классе; 
 по 1 часу-на изучение родной (балкарской ) литературы  в 5-7 классах.                                                                              


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им.  Гижгиева З.И.»      

 с. п.Хушто-Сырт Кабардино-Балкарской Республики на 2018-2019  учебный год (основное общее образование) ФКГОС
	Обязательные предметные области
	  Учебные предметы
	Класс

	
	
	IX

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2

	
	Литература
	3

	Родной язык и родная литература
	 Родной язык(Малкъар тил - балкарский )
	                     1

	
	 Родная литература (Малкъар литература - балкарская литература)
	2

	Иностранный  язык
	Английский язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	-

	
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика  и ИКТ
	2

	Общественные науки
	История 
	2

	
	История КБР
	1

	
	Обществознание 
	1

	
	География 
	2

	
	География КБР
	1

	Естественные науки
	Физика 
	2

	
	Химия 
	2

	
	Биология 
	2

	Изобразительное искусство
	 Искусство(музыка/ИЗО)
	1

	Технология
	 Технология
	-

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	
	 Физическая  культура
	3

	
	Элективный курс
	1

	
	Региональный  компонет и компонент образовательного учреждения 
	- 

	
	Максимально допустимая  недельная  нагрузка
	36


1*час   отводится  на  элективный курс « Мир профессий»    в 9 классе                                           (предпрофильный).

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им. Гижгиева З.И.» с.п.Хушто-Сырт  Кабардино-Балкарской Республики на 2018-2019 учебный год (среднее  общее образование) ФКГОС

	Обязательные предметные области
	Учебные предметы

 
	Количество  часов  в неделю



	
	
	10
	11

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	3

	
	Литература
	3
	3

	Родной язык и родная литература
	 Родной язык(Малкъар тил - балкарский )
	-
	1

	
	 Родная литература (Малкъар литература - балкарская литература)
	3
	2

	Иностранный  язык
	 Английский язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала анализа
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2

	
	Информатика  и ИКТ
	2
	1

	Общественные науки
	История 
	2
	2

	
	Обществознание 
	2
	2

	
	География 
	2
	-

	Естественные науки
	 Химия
	2
	2

	
	Физика 
	3
	3

	
	Биология 
	2
	2

	
	Астрономия
	-
	1

	
	Культура народов КБР
	1
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3

	Технология
	Технология (по выбору)
	-
	1

	
	МХК(по выбору)
	1
	1

	
	Максимально допустимая  учебная  нагрузка
	37
	37


10 класс 
 1 час из образовательного компонента на  изучение балкарской литературы; 

 1 час  отводится на изучение русского языка в 10кл.;

 1 час  на  изучение МХК;
 1 час- на  алгебру; 
 1 час –на физику
 1час-на биология
  1 час –на  информатику и ИКТ

  11 класс 
  1 час из образовательного компонента на  изучение балкарского  языка; 
  1 час-  на  изучение русского  языка;
  1 час -на  алгебру; 
  1 час –на  биологию
  1 час  на  изучение МХК,

 1 час  на  изучение «Технологии»,

 1час –на  физику.
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  казенное ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА им. Гижгиева З.И.»

 с. п.Хушто-Сырт
 КБР 361407,с.п.Хушто-Сырт ул.Балкарская 33. тел. (8866-30) 79-5-72
       « 30 »_августа  2018 г                                                                                №                                       
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 2018-2019 учебного года

      Учебный план школы на 2018-2019 учебный год  разработан на основе нового Базисного учебного плана (приказ  Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г. №1312), республиканского Базисного учебного плана для  общеобразовательных учреждений КБР на 2018-2019 учебный год. 
I. Начальное общее образование.
      Учебный план первого уровня обучения (I-IVклассы) полностью отражает требования Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений КБР.  
       В 2018-2019 учебном году в школьном учебном плане  в 1- 4  классах  ФГОС  (приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»). В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан-Пин 2.4.2 №1178-02),зарегистрированными в Министерстве юстиции РФ от 05.12.2002 г. регистрационный номер 3997, 
в 1-ом классе устанавливается  продолжительность учебной недели -5 дней и 21 часовая недельная нагрузка.
Обучение детей в 1-ом классе проводится с соблюдением следующих требований:

-учебные занятия проводятся в первую смену;

-облегчение учебного дня в середине учебной недели;

-проведение не более 4-х уроков в день;

-продолжительность уроков не более 35-ти минут;

-в середине учебного дня динамическая  пауза  продолжительностью 40 минут;

-обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

    В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения   в 1-ом классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

-в сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый;

-со второй четверти-4 урока по 35 минут каждый.

Во 2-4классах  продолжительность учебной  недели – 6 дней и  26 часовая  недельная нагрузка.
 Во II-IV классах начального уровня вводится  иностранный язык (английский язык).
      В  1-4  классах реализуется  программа  по ФГОС.
На  первом  уровне  обучения особое внимание обращается на  развитие  навыков  устной и  письменной  речи.
1 час из образовательного компонента отводится на  информатику в 3 классе;

1 час  из образовательного компонента отводится на  балкарскую литературу во 2 классе;

               II.   Основное  общее  образование.

      Учебные планы второго  уровня обучения (V-IX классы) составлены  на  основе  Базисного  учебного  плана для  образовательных  учреждений РФ     (приложение  к  приказу Минобразования России  от 09.03.2004г. №1312),     Базисного  учебного  плана для  образовательных  учреждений КБР (приказ Минобразования КБР от 30.06.2015г. № 676).
    Учебный  план  для  основного  общего  образования  (V-IX классы)  ориентирован  на  5-летний  срок  освоения  государственных  образовательных  программ  основного  общего  образования.   
    Учебный  план второго  уровня  рассчитан  на  6-дневную  рабочую  неделю. Продолжительность  учебного  года  в V- VII классах  составляет  35  учебных  недели  с  учётом  экзаменационного  периода.       
      В  5-8  классах реализуется  программа  по ФГОС
    1час образовательного  компонента  отводится на изучение
                       русского языка в 7классе. 
1час   из образовательного компонента отводится на изучение  информатики в 5 –м классе;

по 1 часу -на изучение родной (балкарской ) литературы  в 5-7 классах.                                                                               
1час   отводится  на  элективный курс   «Мир професий»  в 9 классе  (предпрофильный).
 Образовательная  область «Филология»  

        Образовательная  область «Филология» школы  второго уровня  представлена (на федеральном  уровне)  предметами: русский язык, литература, иностранный язык.  С учётом  возрастающей  роли  русского  языка  в  многонациональном  федеральном  государстве  и  обязательного   экзамена  по  этому  предмету  при  поступлении  в  любой  вуз  за счёт  школьного  компонента  увеличивается  количество  часов  на  изучение русского  языка  
1час   отводится  на  элективный курс  «Мир професий»  в 9 классе                             (предпрофильный).
 Усиление  гуманитарной  направленности  в  деятельности  школы отражено в  увеличении  часов  на  изучение  русского языка. 
              Образовательная  область   «Математика»                       
       Образовательная  область «Математика»  включает математику, алгебру, геометрию, информатику.  Учебные  предметы  «Алгебра»  и  «Геометрия»    преподаются  раздельно.  Раздельное  обучение  обусловлено  современными  требованиями  общества,  предъявляемыми  к  математической  подготовленности  выпускников  школы.
             Образовательная  область   «Естествознание»

         Для формирования  географической  культуры,  обучения  географическому  языку  
              Образовательная  область «Технология».          

       Образовательная  область «Технология» включает: программы  по  предмету «Технология»  с  различными  элементами  трудового  обучения.
 Среднее  общее  образование.
      Учебные планы третьего уровня обучения (X-XI классы) составлены  на  основе  Базисного  учебного  плана для  образовательных  учреждений РФ     (приложение  к  приказу Минобразования России  от  09.03.2004г. №1312),     Базисного  учебного  плана для  образовательных  учреждений КБР (приказ Минобразования КБР  30.06.2015г. № 676). 
 10 класс 

1 час из образовательного  компонента на  изучение балкарской литературы;

1 час  отводится на изучение русского языка в 10кл.;

1 час  на  изучение МХК;
1 час- на  алгебру;
1 час –на физику;

1 час - на  биологию
1час –на  информатику и ИКТ       
11 класс 

1 час из образовательного компонента на  изучение балкарского языка;
2 часа  на  изучение русского  языка;
1 час -на  алгебру;

1 час  на  изучение МХК,

1 час  на  изучение технологии;
1час –на физику.

1час-на биологию

                                     Требования к расписанию уроков 
 Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся.Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 3 урока)-20 минут.

  Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной  работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма.

  Поэтому в расписании уроков для обучающихся I  уровня основные предметы проводятся на 2-3 уроках,а для II и III  уровня- на 2,3,4 уроках.

   Неодинакова умственная работоспособность обучающихся и в разные дни учебной недели. Её уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели.
   Поэтому распределение учебной нагрузки в течении недели строится таким образом, чтобы наибольший её объём приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются наиболее трудные предметы, средние и легкие по трудности предметы, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы  проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели.
    Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не группируются в один день.

  При составлении расписания уроков использована таблица И.Г.Сивкова.
  При правильно составленном расписании уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и среду.

  Для обучающихся в 5-8 классах распределяется учебная нагрузка в недельном цикле, чтобы её наибольшая интенсивность (по сумме баллов за день)приходилась на вторник и четверг, в то время как среда была бы несколько облегченным днем.

Пояснительная записка

к расписанию учебных занятий 
МКОУ СОШ с.п.Хушто-Сырт

(сетка часов)
Согласно СанПин 2.4.2.2821 расписание уроков составлено отдельно для обязательных  и дополнительных занятий. При составлении расписаний уроков соблюдены гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса.

Объем учебной нагрузки учащегося в неделю во всех  классах не превышает предельно допустимой нагрузки, обозначенной в учебном плане школы.
	Классы
	Количество часов в неделю

	1 класс
	21

	2 класс
	26

	3 класс
	26

	4 класс
	26

	5 класс
	32

	6 класс
	33

	7 класс
	35

	8 класс
	36

	9 класс
	36

	10 класс
	37

	11 класс
	37


                                  В 6 классе  спаянные уроки по русскому языку для проведения изложения и сочинения, В течение дня и недели   основные предметы чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры.

В 1 классе пятидневная рабочая неделя, после второго урока динамическая пауза для разгрузки учащихся, продолжительность уроков 35 минут.

Во 2-4 классах шестидневная рабочая неделя, динамическая пауза для разгрузки учащихся, продолжительность уроков 45 минут.

В  5-11 классах продолжительность уроков 45 минут. С учетом динамики работоспособности в сочетании со сложностью предмета для учащихся среднего и старшего возраста предметы естественно-математического и гуманитарного цикла чередуются.

Занятия в 1-11 классах ведутся в первую смену, начало первого урока в 8.30 утра.

Для отдыха в течение дня предусмотрены перерывы между уроками перемены.

Большая перемена 20 минут, остальные по 10 минут.
              Директор МКОУ СОШ с.п.Хушто-Сырт_______/Кожаков М.М./    
«УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                                    Директор школы

                                                                             _______(Кожаков М.М.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Внеурочная деятельность

(начальное общее образование)
МКОУ СОШ с.п.Хушто-Сырт на 2018/2019 учебный год.

1 класс
	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


2 класс
	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


3 класс

	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


4 класс
	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


  «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                   Директор школы

                                                                             _______(Кожаков М.М.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Внеурочная деятельность

(основное общее образование)

МКОУ СОШ с.п.Хушто-Сырт на 2018/2019 учебный год.

5 класс
	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


6 класс
	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


7класс

	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	5

	
	Объем внеурочной нагрузки
	5


8класс

	№№
	Учебные предметы/класс
	Количество часов

	1
	Общеинтеллектуальная
	6

	
	Объем внеурочной нагрузки
	6


